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Календарно – тематическое планирование
	№
	Дата


	Тема урока
	Реализация обязательного образовательного

уровня
	Дидактическое

Обеспечение, наглядные пособия, учебник и т.д.
	Межпредметные связи

	
	По плану
	факт


	
	
	
	

	Легкая атлетика 12 часов

	1
	03.09.18
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроке. Основы знаний – правила поведения в спортивном зале, на спортивной площадке.
	Сообщать знания по физической культуре, научить считать ЧСС
	
	математика

	2
	05.09.18
	
	Ходьба в быстром темпе
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	3
	06.09.18
	
	Ходьба в приседе. Сочетание различных видов ходьбы.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	4
	10.09.18
	
	Разучивание техники низкого старта. Быстрый бег на месте до 10 секунд.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	5
	12.09.18
	
	Разучивание техники бега на 30 метров из положения высокий старт
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	6
	13.09.18
	
	Разучивание техники челночного бега. Эстафетный бег.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	7
	17.09.18
	
	Совершенствование и учет бега на 30м из положения высокий старт. Совершенствование техники челночного бега.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	8
	19.09.18
	
	Разучивание техники метания малого мяча на дальность правой и левой руками.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	9
	20.09.18
	
	Совершенствование техники метания малого мяча на дальность
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	10
	24.09.18
	
	Учет техники метания малого мяча на дальность
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	11
	26.09.18
	
	Разучивание техники прыжка в длину с места
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	12
	27.09.18
	
	Учет техники прыжка в длину с места
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, секундомер,  рулетка
	математика

	Подвижные игры 16 часов

	13
	01.10.18
	
	Промежуточный инструктаж по технике безопасности. Разучивание техники бросков и ловли мяча в парах. Подвижная игра 
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	14
	03.10.18
	
	Совершенствование техники бросков мяча в парах на точность. Подвижная игра 
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	15
	04.10.18
	
	Индивидуальная работа с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	16
	08.10.18
	
	Подвижные игры с элементами ОРУ
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	17
	10.10.18
	
	Беговые и прыжковые подвижные игры
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	18
	11.10.18
	
	Разучивание и совершенствование техники ритма и темпа.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	19
	15.10.18
	
	Подвижные игры с различными предметами, музыкальная разминка
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	20
	17.10.18
	
	Совершенствование беговых и прыжковых подвижных игр.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	21
	18.10.18
	
	Разучивание техники командных подвижных игр
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	22
	22.10.18
	
	Совершенствование техники командных подвижных игр
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	23
	24.10.18
	
	Совершенствование техники игры «Точно в цель»
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	24
	25.10.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч, секундомер
	математика

	25
	07.11.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с предметами и без предметов
	Сообщать знания по физической культуре
	Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений
	математика

	26
	08.11.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с предметами и без предметов
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	27
	12.11.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с предметами и без предметов
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	28
	14.11.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с предметами и без предметов
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	Гимнастика 11часов.

	29
	15.1.18
	
	 Промежуточный инструктаж по технике безопасности. Разучивание техники выполнения стойки на лопатках и моста из положения лежа.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	30
	19.11.18
	
	Разучивание техники выполнения кувырка вперед.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	31
	21.11.18
	
	Совершенствование техники выполнения кувырка вперед
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	32
	22.11.18
	
	Разучивание техники выполнения кувырка назад
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	33
	26.11.18
	
	Круговая тренировка. 
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	34
	28.11.18
	
	Разучивание техники акробатического соединения элементов
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	35
	29.11.18
	
	Совершенствование техники акробатического соединения элементов
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	36
	03.12.18
	
	Учет техники акробатического соединения элементов.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	37
	05.12.18
	
	Круговая тренировка. 
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	38
	06.12.18
	
	Круговая тренировка. 
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	39
	10.12.18
	
	Круговая тренировка. 
	Формировать двигательные навыки и умения
	Маты, гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, секундомер, скакалка, обруч, мячи.
	математика

	Подвижные игры 9 часов

	40
	12.12.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с элементами ОРУ
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	41
	13.12.18
	
	Совершенствование техники подвижных игр с элементами ОРУ
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	42
	17.12.18
	
	Разучивание техники строевых упражнений
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	43
	19.12.18
	
	Совершенствование техники строевых упражнений
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	44
	20.12.18
	
	Совершенствование техники строевых упражнений
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	45
	24.12.18
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	46
	26.12.18
	
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	47
	27.12.18
	
	Совершенствование техники игры «Вышибалы»
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток
	математика

	48
	14.01.19
	
	Круговая тренировка
	Формировать двигательные навыки и умения
	Секундомер, скакалка, обруч, мячи, свисток

	математика

	Лыжи 14 часов

	49
	16.01.19
	
	Промежуточный инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке.
	Сообщать знания по физической культуре
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	50
	17.01.19
	
	Разучивание техники скользящего шага без палок.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	51
	21.01.19
	
	Разучивание техники ступающего шага
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	52
	23.01.19
	
	Разучивание техники поворотов переступанием без палок
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	53
	24.01.19
	
	Совершенствование техники ступающего шага 
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	54
	28.01.19
	
	Совершенствование техники скользящего шага
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	55
	30.01.19
	
	Совершенствование техники поворотов переступанием
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	56
	31.01.19
	
	Разучивание техники подъёмов и спусков.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	57
	04.02.19
	
	Прохождение дистанции 300м
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	58
	06.02.19
	
	Разучивание техники скользящего шага с палками.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	59
	07.02.19
	
	Совершенствование техники скользящего шага с палками
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	60
	11.02.19
	
	Прохождение дистанции 1000м
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	61
	13.02.19
	
	Лыжи. Свободное катание
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	62
	14.02.19
	
	Лыжи. Свободное катание
	Формировать двигательные навыки и умения
	Лыжи, палки, свисток, секундомер
	математика

	Подвижные игры 16 часов

	63
	18.02.19
	
	Разучивание и совершенствование техники эстафет с предметами
	Формировать двигательные навыки и умения
	свисток, секундомер, обручи, скакалки, надувные мячи, теннисные мячи
	математика

	64
	20.02.19
	
	Разучивание и совершенствование техники эстафет с предметами
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	свисток, секундомер, обручи, скакалки, надувные мячи, теннисные мячи
	математика

	65
	21.02.19
	
	Разучивание и совершенствование техники эстафет с предметами
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	свисток, секундомер, обручи, скакалки, надувные мячи, теннисные мячи
	математика

	66
	25.02.19
	
	Разучивание и совершенствование техники эстафет с предметами
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	свисток, секундомер, обручи, скакалки, надувные мячи, теннисные мячи
	математика

	67
	27.02.19
	
	Подвижные игры с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	68
	28.02.19
	
	Подвижные игры с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	69
	04.03.19

	
	Подвижные игры с различными предметами
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	70
	06.03.19
	
	Подвижные игры с различными предметами
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	71
	07.03.19
	
	Разучивание техники силы удара заданным отскоком.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	72
	11.03.19
	
	Совершенствование техники бросков мяча через волейбольную сетку
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	73
	13.03.19
	
	Совершенствование техники бросков мяча через волейбольную сетку
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	74
	14.03.19
	
	Совершенствование техники бросков мяча в парах на точность
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	75
	18.03.19
	
	Совершенствование техники бросков мяча в парах на точность.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	76
	20.03.19
	
	Подвижные игры и игровые упражнения с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	77
	21.03.19
	
	Подвижные игры и игровые упражнения с мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	78
	01.04.19
	
	Разучивание техники броска набивного мяча от груди снизу.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	Школа мяча 11 часов

	79
	03.04.19
	
	Основы баскетбола. Совершенствование техники броска баскетбольного мяча от груди снизу.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	80
	04.04.19
	
	Разучивание техники ведения мяча.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	81
	08.04.19
	
	Разучивание техники ведения мяча.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	82
	10.04.19
	
	Разучивание техники броска мяча по кольцу
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	83
	11.04.19
	
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	84
	15.04.19
	
	Знакомство с волейбольным мячом
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	85
	17.04.19
	
	Совершенствование техники броска волейбольного мяча в парах через сетку.
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	86
	18.04.19
	
	Совершенствование техники броска волейбольного мяча в парах через сетку
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	87
	22.04.19
	
	Совершенствование техники броска волейбольного мяча в парах через сетку
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	88
	24.04.19
	
	Разучивание техники игры «Перестрелка»
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	89
	25.04.19
	
	Совершенствование техники игры «Перестрелка»
	Содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию
	Свисток, мяч секундомер
	математика

	Легкая атлетика 13 часов

	90
	29.04.19
	
	Промежуточный инструктаж по технике безопасности. Совершенствование техники низкого страта
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	91
	01.05.19
	
	Совершенствование и учет техники бега на 30м из положения высокий старт
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	92
	02.05.19
	
	Совершенствование техники бега на 60м из положения высокий старт
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	93
	06.05.19
	
	Разучивание техники низкого старта с преследованием
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	94
	08.05.19
	
	Совершенствование техники низкого старта с преследованием.
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	95
	13.05.19
	
	Совершенствование техники метания малого мяча на дальность
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	96
	15.05.19
	
	Совершенствование техники челночного бега 0,

       3х10
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	97
	16.05.19
	
	Совершенствование техники челночного бега 3х10
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	98
	20.05.19
	
	Совершенствование техники челночного бега 3х10
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	99
	22.05.19
	
	Совершенствование техники прыжка в длину с места
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	100
	23.05.18
	
	Учет техники прыжка в длину с места
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	101
	27.05.19
	
	Игровой урок
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика

	102
	29.05.19
	
	Итоговый игровой урок
	Формировать двигательные навыки и умения
	Свисток, секундомер
	математика


Лист корректировки рабочей программы

	Класс
	Название раздела,

темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Материально-техническое обеспечение.
· Изображение спортивного инвентаря на картинках.
· Мячи детские резиновые
· Мячи волейбольные
· Мячи баскетбольные
· Флажки.
· Обручи.
· Маты гимнастические
· Коврики гимнастические
· Скакалки 
· Сетка волейбольная
· Лыжи
· Палки лыжные
· Мячи теннисные
· Эстафетные палочки
· Секундомер
· Скамейка гимнастическая

Рекомендации по учебно-методическому и материально-техническому обеспечению.
1. Учебно-методическое обеспечение.
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. №
4/15).
2. Наглядный материал
· Изображение спортивного инвентаря на картинках.
· Мячи
· Флажки.
· Обручи.
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