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MeHI0 ropsiuux 3aBTpakoB (ocHOBHoe) S-11 kiace
Bospactras xareropus (11-18 ser)
XapakTepUCTUKA TTUTAIONIIXCS: 6€3 0COOEHHOCTEMH

Ne HasBanue 6mrona Macca | Benxu | Xupsr | YrneBoas! | Kanopuinocts
PEIENTY Pl | T. 57 E T. Kxaur.
IloneneabHuk, 1 Hemeast
54-3r-2020 Makapons! otBapubie ¢ | 200/22 | 10,5 9,6 38,2 280,8
CBIPOM
[Ipowm. Xeb mImeHuYHBIH 60 4 0,7 23,8 114
54-23-ru-2020 | Kodelinplii HAMIUTOK 200 3,8 3,5 11,2 91,2
[Tpom. ITeyenne 30 3,4 2,5 5,5 58,1
HToro 3a 3aBTpak: S0 21,7 | 16,3 | 78,7 §47.5
Bropuuk, 1 Hege/st
54-4r-2020 Kamma rpeuneBas 200 8,2 6.9 35,9 238.,9
pacchImyarast
54-18M-2020 | IleueHb roBSIKbBS IIO- 90 13,4 14 5,3 200,5
CTPOTaHOBCKH
[Tpom. X11e6 mIneHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 117,4
34-2rg-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
HTtoro 3a 3aBTpaK: 595 31,52 | 23,78 | 104,63 750,37
Cpena, 1 Hegenst
34-12M-2020 [1oB ¢ kypurei 200 27,3 8,1 33,2 314,6
[Tpom. X1e0 MImeHUIHBIH 60 4 0,7 23,8 117.,4
34-3x8-2020 KommnoT u3 200 0,5 0,2 19,5 81,3
CyXo(ppyKTOB
ITpoMm Badmu 40 1,6 11,2 26 44 .4
HTtoro 3a 3aBTpaK: 500 830 20,2 102,5 537,2
Yetrepr, 1 Hegeas
54-8:-2020 Tedrenu u3 rosiguasl | 90 8,2 7.3 5,0 118,5
34-1r-2020 Maxkapons! otBapueie | 200 5,3 553 32,8 202
54-21re-2020 | Kucenn 200 4,7 43 12,4 107,2
BUTaMHUHHU3UPOBAHHBIN
[Tpom. X1eb mIneHHYHbIH 60 4 0,7 23,8 1174
‘ HTtoro 3a 3aBTpaK: 550 22,2 17,8 74 545,1
Iaruunna, 1 Hemes
54-9m-2020 XKapkoe mo- 200 20,1 19,3 17,1 323
JIOMAITHEMY
[Tpom. X11e6 MIIeHUYHEIH 60 4 0,7 23,8 117.,4
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8
Bynouka 65 5.7 2,18 33,13 166,77
HToro 3a 3aBTpaK 523 30,02 | 22,18 | 80,43 633.0/





	Понедельник, 2 неделя

	54-4гн-2020
	Каша рисовая молочная
	200
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4

	54-22гн-2020
	Какао с молоком сгущённым
	200
	3,5
	3,3
	22,3
	133,4

	Пром.
	Печенье
	40
	3,4
	2,5
	5,5
	58,1

	
	Итого за завтрак
	500
	14,5
	11,9
	88
	517,6

	Вторник, 2 неделя

	54-25м-2020
	Курица, тушеная в сметанном соусе
	90
	14,1
	6,3
	4,4
	131,3

	54-4г-2020
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,2
	6,9
	35,9
	238,9

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,8

	Пром.
	Булочка
	60
	5,72
	2,18
	33,13
	166,77

	
	Итого за завтрак
	560
	32,02
	16,08
	103,63
	681,17

	Среда, 2 неделя

	54-11р-2020
	Рыба, тушеная с овощами (минтай)
	90
	8,2
	4,4
	3,7
	88,2

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,4
	36,4
	208,7

	54-3хн-2020
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	0,2
	19,5
	81,3

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4

	
	Итого за завтрак
	500
	19,7
	13,2
	88,9
	553,7

	Четверг, 2 неделя

	54-4м-2020
	Котлета из говядины
	90
	9,1
	9,0
	8,1
	150,8

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,0
	19,7
	145,8

	54-2соус-2020
	Соус красный (основной)
	30
	0,5
	2,2
	3
	35

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,8

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	4
	0,7
	23,8
	117,4

	
	Итого за завтрак
	530
	17,3
	18,3
	70,8
	520,2

	Пятница, 2 неделя

	54-10м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	200
	22
	23
	13
	347

	Пром.
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	9
	9
	15
	178

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	6
	27

	Пром.
	Булочка
	60
	6
	2
	33
	167

	
	Итого за завтрак:
	520
	37
	34
	77
	719

	
	Итого за день:
	520
	37
	34
	77
	719


