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Неделя 1 Пятница

	54-9м-2020
	Жаркое по-домашнему
	200
	20
	19
	17
	345

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	5
	0
	30
	141

	54-21гн-2020
	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	14
	60

	Пром.
	Яблоко
	100
	0
	0
	10
	44

	Пром
	Булочка
	60
	6
	2
	33
	167

	
	Итого за завтрак
	620
	31
	21
	104
	757

	
	Итого за день:
	620
	31
	21
	104
	757

	
Неделя 2 Понедельник

	54-4гн-2020
	Каша рисовая молочная
	200
	6
	7
	36
	249

	Пром.
	Хлеб пшеничный с сыром
	60
	9
	9
	15
	178

	54-22гн-2020
	Какао с молоком сгущённым
	200
	4
	3
	22
	133

	Пром.
	Апельсин
	100
	1
	0
	8
	38

	Пром.
	Булочка
	60
	6
	2
	33
	167

	
	Итого за завтрак
	620
	26
	21
	114
	765

	
	Итого за день:
	620
	26
	21
	114
	765

	Неделя 2 Вторник

	54-25м-2020
	Курица, тушеная в сметанном соусе
	90
	14
	6
	5
	131

	54-4г-2020
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8
	7
	36
	239

	Пром.
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	9
	9
	15
	178

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	6
	27

	Пром.
	Банан
	100
	2
	0
	22
	96

	
	Итого за завтрак
	600
	33
	22
	84
	671

	
	Итого за день:
	600
	33
	22
	84
	671

	Неделя 2 Среда

	54-11р-2020
	Рыба, тушеная в томате с овощами (навага)
	90
	14
	7
	6
	147

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	4
	6
	36
	209

	54-3хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	1
	0
	20
	81

	Пром.
	Хлеб пшеничный
	60
	5
	0
	30
	141

	Пром.
	Яблоко
	100
	0
	0
	10
	44

	Пром.
	Булочка
	60
	6
	2
	33
	167

	
	Итого за завтрак
	660
	30
	15
	135
	789

	
	Итого за день:
	660
	30
	15
	135
	789

	Неделя 2 Четверг

	54-3з-2020
	Помидор в нарезке
	60
	1
	0
	2
	13

	54-4м-2020
	Котлета из говядины
	90
	18
	17
	16
	295

	54-11г-2020
	Картофельное пюре 
	150
	3
	6
	20
	146

	54-21гн-2020
	Кисель витаминизированный
	200
	0
	0
	14
	60

	Пром.
	Хлеб пшеничный с сыром
	60
	9
	9
	15
	178

	Пром.
	Груша
	100
	0
	0
	10
	46

	
	Итого за завтрак
	660
	31
	32
	77
	738

	
	Итого за день:
	660
	30
	15
	135
	789

	Неделя 2 Пятница

	54-10м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	200
	22
	23
	13
	347

	Пром.
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	9
	9
	15
	178

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	6
	27

	Пром.
	Апельсин
	100
	1
	0
	8
	38

	Пром.
	Булочка
	60
	6
	2
	33
	167

	
	Итого за завтрак:
	620
	38
	34
	75
	757

	
	Итого за день:
	620
	38
	34
	75
	757
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TTpuitas Ne 7ot 31.08.2022r.

MeH10 ropsi4Hux 3aBTPaKol

Bospacrras xareropus: oT 7 1o 11 et
XapakTeprCTHKa IHTAIOIHXCS: Oe3 0co0eHHOCTEH

Ne Hazpanue 6mona Macca | Benku | XKupsr YrneBons! | Kanopuiinocts
DRILENTYpEI L. it i3 I Kxa.
Heneas 1 IloHeneabHUK

Maxkapons! oTBapHsle ¢ | 200 11 10 38 281
CBIPOM
Xneb MIIeHUYHBIR 30 2 0 15 70
Kodeitupiit HamuTok Ha | 200 4 4 11 91
CTYILIIEHHOM MOJIOKE

ITpoM S16moko 100 0 0 10 44

ITpom Byrnouka 60 6 2 33 167
HToro:za 3aBTpaK: 590 23 16 107 653
HToro 3a fieHb: 590 23 16 107 653

Henens 1 Bropuuk

34-23-2020 Orypen B Hapeske 60 0 0 2 8

54-4r-2020 Kamra rpeunesas 150 8 7 36 239
pacchlryaTas

54-18M-2020 | ITeueHB roBsKbs IO~ 90 15 14 6 213
CTPOraHOBCKH

TIpowm. Xie6 MuIeHHuHBIH ¢ 60 9 9 15 178
CBIPOM

54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6 21

ITpom. Banan 100 2 0 22 96 |
Hroro 3a 3aBTpaK: 660 34 30 87 760 |
Hroro 3a aeHb: 660 34 30 87 760

Hepeas 1 Cpena |

54-33-2020 [Momumop B Hapeske 60 1 0 2 13

54-12m-2020 | ITnoB ¢ Kypuue# 200 21 8 33 315

TIpowm. Xneb MIIeHHYHBIH 60 S 1 30 141

54-3x1-2020 | Kommot u3 200 1 0 20 81
CyXo(ppyKTOB

IIpom. T'pyma 100 0 0 10 46

IpoM bynouka 60 6 2 33 167
Hroro 3a 3aBTpaK: 680 40 11 128 811
Hroro 3a JeHb: 680 40 11 128 811

Henens 1 Yersepr

54-23-2020 Orypen B Hape3ke 60 0 0 2 8

54-8m-2020 Tedrenu u3 ropsauusl | 60 8 7 3 119

54-1r-2020 MakapoHbI OTBapHEIE 150 5 6 33 202

54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0 0 6 27

TIpom. Xne6 NIeHHYHEIH ¢ 60 9 9 15 178
CBIPOM

TIpom. Banan 100 2 0 22 96
HWroro 3a 3aBTPaK: 630 24 22 83 630
Hroro 3a 1eHb: 630 24 22 83 630





